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むし■がご窪るし＜aし むし世をつくらぢいね例に

①□の中には、む

し■をつくる“ミ

ュータンス底が

います。

ミュータンス■

の大好恂は■分で

す。苗分表食べる

と…、

②１匹が40分後に

は２匹に、その４０

分後には４匹と岨

えていきます。こ

の■子で■えてい

くと、１Ｂ後には

なんと約700■匹

になっていますｌ

③■分を食べたミ

ュータンス■はく

ウンチ（歯垢）や

おしっこ（酸）在

します。

これがむし歯を

作るもとになるの

です。

大■の聴分が入っているものに注Ｅ

ま筑釦9分がたくさん入っているものを食べすぎ

ないようにしましょう。甘いお菓子ほど多くの糖分

がＩジュースやスポーツドリンクにもたくさんの

糖分が入っています。ミュータンス菌にエネルギー

源を与えないように１

もちろん歯みがきも大切

ミュータンス菌が出すウンチやオシツコを掃除す

るのが､歯みがきの目的です。放っておくと、ミュ

ータンス菌はウンチでがんじょうな摩をつくってし

まいます。

歯のすきまや

み４Fなどは、ウ

ンチがたまりや

すいので、特に

きれいに掃除し

ましょう。
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